
ΘΕΡΜΑΝΤΙΚΑ 

ΣΩΜΑΤΑ
Θεοδοσούδης Θεοδόσης 

Μηχανολόγος Μηχανικός  

Ενεργειακός σύμβουλος



Πρώτα Μελέτη Θερμικών 

Φορτίων

 Μετά τον υπολογισμό 
των απωλειών

των χώρων που θα 
θερμάνουμε πρέπει

να επιλέξουμε τα 
κατάλληλα σώματα

που θα προσφέρουν στο 
χώρο θερμική

ισχύ ίση με τις απώλειες.
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Για να επιλέξουμε τα θερμαντικά σώματα, 

εκτός από τις

απώλειες θα πρέπει να γνωρίζουμε και τα 

παρακάτω:

 Τις θέσεις που θα 
τοποθετηθούν τα 
σώματα, άρα και το

διαθέσιμο χώρο. Συχνά ο 
χώρος δεν επαρκεί για το

μέγεθος του επιλεγέντος 
σώματος και τότε ή θα 
πρέπει να

επιλέξουμε άλλη θέση, ή να 
τοποθετήσουμε και άλλο

σώμα στο δωμάτιο, ώστε 
το άθροισμα της ισχύος 
των

σωμάτων να ισούται με τις 
απώλειες του δωματίου. Θεοδοσούδης Θεοδόσης ΠΕ 17.6



Επίσης θα πρέπει να 

γνωρίζουμε και τα παρακάτω:

 Το είδος του δικτύου. Αν
δηλαδή τα σώματα θα
τροφοδοτηθούν στο
δίκτυο νερού
παράλληλα ή εν σειρά.

Τα σώματα
τροφοδοτούνται
παράλληλα όταν το
σύστημα

του δικτύου είναι
δισωλήνιο και εν σειρά
όταν το σύστημα

των σωληνώσεων είναι
μονοσωλήνιο.
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Ακόμα θα πρέπει να 

γνωρίζουμε και τα παρακάτω:

 Το είδος των 
σωμάτων που θα 
τοποθετηθούν. 
Υπάρχουν

 σώματα κλασσικά ( 
ΑΚΑΝ ), panels, 
αλουμινίου,

 σωληνωτά, 
δυναμικής 
εκφόρτισης, κ.λπ.
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Θέση σωμάτων
 Προκειμένου ένα 

θερμαντικό σώμα να 
επιτελεί σωστά το

 σκοπό του, που είναι η 
επίτευξη της επιθυμητής 
και

 ομοιόμορφης 
θερμοκρασίας στο 
χώρο, θα πρέπει να

 τοποθετείται στα πιο 
ψυχρά σημεία του 
δωματίου. Με βάση

 αυτό σαν τα πλέον 
κατάλληλα σημεία 
προτείνονται:

Θεοδοσούδης Θεοδόσης ΠΕ 17.6



Θέση σωμάτων
Κάτω από τα παράθυρα. Η 
θέση αυτή συχνά επιφέρει τη

δυσαρέσκεια της 
ιδιοκτήτριας, ειδικά όταν 
πληροφορείται

ότι η κουρτίνα δεν πρέπει να 
καλύπτει το σώμα όταν αυτό

λειτουργεί.

Εναλλακτικά της 
προηγούμενης περίπτωσης, 
δίπλα στα

εξωτερικά παράθυρα, ώστε 
και το σώμα να δουλεύει 
σωστά

και η κουρτίνα να καλύπτει 
το παράθυρο.
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Θέση σωμάτων
Δίπλα από την εξωτερική 
πόρτα. Αν υπάρχουν 
περισσότερες

της μιας εξωτερικής πόρτας, 
δίπλα σε αυτή που

ανοιγοκλείνει συχνότερα.

Στη γωνία που σχηματίζουν 
δύο εξωτερικοί τοίχοι.

Στους βορινούς εξωτερικούς 
τοίχους.

Αν δεν υπάρχει βορινός 
εξωτερικός τοίχος η σειρά 
επιλογής

εξωτερικού τοίχου είναι, 
ανατολικός ή δυτικός και

τελευταίος ο νότιος.
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Επίσης κατά την τοποθέτηση των σωμάτων 

θα πρέπει να έχουμε υπ’όψη μας και τα 

παρακάτω :

Τα σώματα τοποθετούνται 

κοντά στο δάπεδο γιατί εκεί 

κάθεται το πιο κρύο στρώμα

αέρα.

Η απόσταση από το δάπεδο να 

μην είναι μικρότερη των 10 cm.

Μπροστά από το σώμα δεν 

πρέπει να τοποθετούνται έπιπλα 

ή άλλα αντικείμενα.

Σε περίπτωση που το σώμα 

τοποθετείται σε εσοχή του 

τοίχου στο πάνω μέρος

πρέπει να υπάρχει ελεύθερη 

απόσταση για κυκλοφορία του 

αέρα τουλάχιστον 15  cm.
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Επίσης κατά την τοποθέτηση των σωμάτων 

θα πρέπει να έχουμε υπ’όψη μας και τα 

παρακάτω :

Η απόσταση από τον πίσω τοίχο πρέπει να είναι 2 cm, για

να κυκλοφορεί ο θερμός αέρας. Σημαντικότατη βελτίωση

επιφέρει η μόνωση του τοίχου πίσω από το σώμα. Αιτία
είναι η μεγάλη διαφορά θερμοκρασίας που επικρατεί

μεταξύ της εσωτερικής και της εξωτερικής επιφάνειας του

τοίχου, που οφείλεται στην θερμική ακτινοβολία που δέχεται

από τη πίσω επιφάνεια του σώματος. Καλύμματα

σωμάτων από οποιοδήποτε υλικό είναι επιεικώς

απαράδεκτα. Αν παρ όλα αυτά ο ιδιοκτήτης επιμένει για την

τοποθέτηση τέτοιων καλυμμάτων, πρέπει να ενημερώνει

τον μελετητή για να το λαμβάνει υπ’ όψη του και να
συνεργάζεται μαζί του για τη σχεδίασή τους.
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Η με οποιονδήποτε τρόπο μείωση της ταχύτητας του αέρα έχει σαν 

αποτέλεσμα την

αύξηση της θερμοκρασίας του, το κάψιμο της σκόνης που 

αιωρείται και την

εμφάνιση μαυρισμάτων στους τοίχους πάνω από τα σώματα.

Όταν το μήκος του σώματος είναι 1,5 φορά μεγαλύτερο από το 

ύψος του, η

σύνδεσή του με το δίκτυο πρέπει να γίνεται διαγώνια.

Η είσοδος του νερού πρέπει να γίνεται από την πάνω μούφα και η 

έξοδος από την  κάτω.
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Μερικές περιπτώσεις κακής λειτουργίας φαίνονται στο 

παρακάτω σχήμα, στο οποίο η περιοχή του σώματος που 

ζεσταίνεται είναι με κίτρινο χρώμα, ενώ με μπλε η περιοχή του 

σώματος που δε ζεσταίνεται
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Σώματα ΑΚΑΝ ή κλασικά

Είναι τα σώματα που κυριάρχησαν 

για πολλές δεκαετίες στις 

εγκαταστάσεις κεντρικής 

θέρμανσης.

Θερμαίνουνε περίπου κατά 20 - 30 

% με μεταφορά και 70 - 80 % με 

ακτινοβολία.

Η χωρητικότητά τους σε νερό είναι 

από τις μεγαλύτερες που 

συναντάμε σε θερμαντικά σώματα 

και αυτό έχει σαν αποτέλεσμα να 

αργούν σχετικά να ζεσταθούν, 

όπως αργούν και να κρυώσουν.

Αρχικά σαν υλικό κατασκευής τους 

χρησιμοποιείτο*ο χυτοσίδηρος, και 

κατόπιν ο χάλυβας. 

Κατασκευάζονται σε φέτες οι 

οποίες ενώνονται μεταξύ τους. 
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Σώματα ΑΚΑΝ ή κλασικά
Διατίθενται στην αγορά ή 
ασταρωμένα, οπότε τα 
βάφουμε σε ό,τι χρώμα θέλουμε 
ή βαμμένα ηλεκτροστατικά σε 
λευκό χρώμα.

Οι φέτες κατασκευάζονται σε 
απόλυτα τυποποιημένες 
διαστάσεις σε τέσσερα ύψη και 
τρία πάχη. Όταν στη φέτα 
διαμορφώνονται δύο στήλες 
νερού μιλάμε για δίστηλο σώμα 
και συμβολίζεται με το λατινικό 
αριθμό ΙΙ, όταν έχουμε τρεις 
στήλες νερού μιλάμε για 
τρίστηλο σώμα με συμβολισμό 
ΙΙΙ, και με τέσσερις στήλες νερού 
έχουμε τετράστηλο σώμα με 
συμβολισμό IV.
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Σώματα ΑΚΑΝ ή κλασικά

 Το πάχος της κάθε 

φέτας είναι: 

II=85mm, 

III=135mm, 

IV=195mm.

 To πλάτος της κάθε 

φέτας είναι 38mm.
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θερμαινόμενη επιφάνεια, η θερμική ισχύς και 

η περιεκτικότητα σε νερό της κάθε φέτας.

Η ισχύς των σωμάτων δίνεται για θερμοκρασία εισόδου του νερού 

στο σώμα tv=90oC, θερμοκρασία εξόδου tr=70oC και 

θερμοκρασία χώρου tx=20 oC.
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Σώματα πάνελ

Τα σώματα πάνελ έχουν σε μεγάλο βαθμό

εκτοπίσει όλα τα άλλα σώματα στις

εγκαταστάσεις κεντρικών θερμάνσεων με

νερό. Αυτό οφείλεται στην ωραία

εμφάνιση, στη ποικιλία διαστάσεων, στην

αντοχή τους στο χρόνο και στη λογική

τιμή τους. Κατασκευάζονται από

χαλύβδινα ελάσματα πάχους 1,1 - 1,25

mm, διαμορφωμένα σε πρέσα και

συγκολλημένα μεταξύ τους ώστε να

δημιουργείται μια υδροφόρα πλάκα. Το

κάθε σώμα αποτελείται από μία έως τρεις

υδροφόρες πλάκες. Μεταξύ των πλακών

συνήθως τοποθετείται μαίανδρος

συγκολλημένος στις πλάκες για αύξηση

της θερμαινόμενης επιφάνειας. Στο επάνω

μέρος και στα πλάγια τοποθετούνται

καλύμματα για αισθητικούς λόγους.
Θεοδοσούδης Θεοδόσης ΠΕ 17.6



Τα σώματα πάνελ περιγράφονται 

με τρεις αριθμούς.

 Ο πρώτος αριθμός 

είναι διψήφιος, το 

πρώτο νούμερό 

του αναφέρεται στο 

πλήθος των 

πλακών και το 

δεύτερο στο 

πλήθος των 

μαιάνδρων.
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Τα σώματα πάνελ περιγράφονται 

με τρεις αριθμούς

 Ο δεύτερος 
αριθμός του 
σώματος μας δίνει 
το συνολικό ύψος 
του σώματος σε 
χιλιοστά του μέτρου 
(όχι την απόσταση 
των κέντρων 
σύνδεσης όπως 
στα ΑΚΑΝ).
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Τα σώματα πάνελ περιγράφονται με 

τρεις αριθμούς

 * Ο τρίτος αριθμός 

μας δίνει το μήκος 

του σώματος σε 

χιλιοστά του 

μέτρου.
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Η  θερμική ισχύ των σωμάτων αυτών φαίνεται 

από τους πίνακες του κατασκευαστή
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Σώματα αλουμινίου

Κομψά σώματα, με μικρό όμως 
μερίδιο της αγοράς λόγω της 
υψηλής τους τιμής.
*    Κατασκευάζονται σε φέτες με 
χύτευση κραμάτων αλουμινίου 
σε καλούπια. Βάφονται 
ηλεκτροστατικά και έχουν λεία 
επιφάνεια. Οι φέτες ενώνονται 
μεταξύ τους με χαλύβδινα νίπελ. 
Κατασκευάζονται σε διάφορα 
ύψη, ενώ το μήκος τους 
καθορίζεται από τον αριθμό των 
φετών. Δεν υπάρχει τυποποίηση 
στις διαστάσεις και στη θερμική 
ισχύ της φέτας γι' αυτό θα 
πρέπει να ζητάμε μετρήσεις 
απόδοσης από πιστοποιημένο 
φορέα.
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Κατά την παραγγελία πρέπει να αναφέρουμε αν η σύνδεση με το 

δίκτυο θα γίνει από τη δεξιά ή την αριστερή πλευρά, για να μας 

σταλούν οι κατάλληλες τάπες και συστολές γιατί από τη μια 

πλευρά οι βόλτες της σύνδεσης είναι δεξιόστροφες και από την 

άλλη είναι αριστερόστροφες.

*    Τα σώματα αλουμινίου, λόγω της μικρής περιεκτικότητάς τους 

σε νερό και της μεγάλης αγωγιμότητας του υλικού τους, 

παρουσιάζουν πολύ μικρή θερμική αδράνεια. Έτσι ζεσταίνονται 

πολύ γρήγορα και φυσικά ^ κρυώνουν γρήγορα μετά το 

σταμάτημα της λειτουργίας της εγκατάστασης.Θεοδοσούδης Θεοδόσης ΠΕ 17.6



Σώματα ρούνταλ

 Τα σώματα αυτά 

χρησιμοποιούνται 

πλέον ελάχιστα, καθώς 

έχουν εκτοπιστεί σε 

μεγάλο βαθμό από τα 

πάνελ. Αποτελούνται 

από χαλύβδινους 

πεπλατυσμένους 

οριζόντιους σωλήνες, 

συνδεδεμένους στα 

άκρα τους με 

κατακόρυφους 

συλλέκτες.
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Σώματα ρούνταλ
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Κονβέκτορες

Τα σώματα αυτά κατασκευάζονται από χάλκινες σωλήνες, 
πάνω στις οποίες είναι προσαρμοσμένα πτερύγια αλουμινίου 
για αύξηση της θερμαινόμενης επιφάνειας. Η καλή επαφή 
χαλκοσωλήνα και φύλλου * αλουμινίου εξασφαλίζεται με 
μηχανική εκτόνωση του χαλκού. Περιφερειακά το σώμα 
περιβάλλεται από βαμμένα καλύμματα, ενώ στο πάνω μέρος 
φέρει σχάρα για την ελεύθερη διέλευση του θερμού αέρα. Θεοδοσούδης Θεοδόσης ΠΕ 17.6



Κονβέκτορες

 Τα περιφερειακά 
καλύμματα 
συντελούν και στην 
αύξηση της 
ταχύτητας του αέρα 
μέσα από το σώμα, 
βοηθώντας έτσι 
στην αύξηση της 
απόδοσης 
θερμότητας .
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Κονβέκτορες εντός του δαπέδου

 Ένα σύγχρονο 
θερμαντικό σώμα 
που δίνει λύσεις σε 
μοντέρνα κτήρια με 
μεγάλες υάλινες 
επιφάνειες στις 
οποίες δεν θέλουμε 
να φαίνονται τα 
θερμαντικά 
σώματα
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Κονβέκτορες εντός του δαπέδου
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Fan coil 

 Οι fan convectors φέρουν, 
επιπλέον των απλών 
convectors, ανεμιστήρα στο 
κάτω μέρος τους για 
δυναμική εκφόρτιση του 
θερμαντικού στοιχείου. Τα 
πτερύγια τώρα είναι 
τοποθετημένα πιο πυκνά, μια 
και δε στηριζόμαστε στη 
φυσική κυκλοφορία του αέρα, 
η οποία θα παρεμποδιζότανε 
με μια τέτοια κατασκευή. Με 
τα fan convectors
επιτυγχάνουμε μεγάλη 
θερμική ισχύ από μικρό 
μέγεθος σώματος.
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Fan coil 
 Βασικό μειονέκτημα των 

σωμάτων αυτών είναι ο 
θόρυβος που παράγεται 
από τον ανεμιστήρα και τη 
ροή του αέρα, καθώς 
επίσης η ανάγκη 
ηλεκτρικού ρεύματος για 
να λειτουργήσουν.Τα fan
convectors είναι 
εξοπλισμένα με διακόπτη 
εκκίνησης και επιλογέα 
ταχυτήτων του ανεμιστήρα, 
καθώς και με θερμοστάτη 
χώρου. Επίσης έχουν 
φίλτρο συγκράτησης της 
σκόνης ή άλλων ^ 
αιωρούμενων σωματιδίων 
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Fan coil 
 Τα σώματα fan coils είναι μια επέκταση της ιδέας των fan convectors

με τις παρακάτω διαφορές.
 Τα fan coils δουλεύουν τόσο με ζεστό νερό για τη θέρμανση του 

χώρου, όσο και με κρύο νερό για την ψύξη του.
 Στο κάτω μέρος του στοιχείου τους φέρουν λεκάνη συγκέντρωσης και 

σωλήνα αποχέτευσης των συμπυκνωμάτων νερού, που παράγεται 
από τη συμπύκνωση των υδρατμών του αέρα, όταν αυτά εργάζονται 
για ψύξη.
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Fan coil 

Το μέγεθός τους είναι πολύ μεγαλύτερο από αυτό των κονβέκτορς

λόγω του μεγαλύτερου στοιχείου που έχουν. Αυτό είναι απαραίτητο 

γιατί, όταν δουλεύουν για ψύξη, η διαφορά θερμοκρασίας μεταξύ 

στοιχείου και χώρου είναι μόλις 15 - 20 Co ( έναντι 40 - 60 Co στη 

θέρμανση ), πράγμα που οδηγεί στην ανάγκη για μεγαλύτερη 

επιφάνεια συναλλαγής.

Έχουν διακόπτη επιλογής για λειτουργία χειμώνα ή θέρους.
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Σώματα λουτρού

 Τα σώματα λουτρού 
εμφανίστηκαν σαν

 σώματα ειδικών 
διαστάσεων για 
τοποθέτηση σε λουτρά 
τα οποία είναι 
συνήθως 
περιορισμένων 
διαστάσεων. Πέρα από 
τη θέρμανση του 
λουτρού παρέχουν τη 
δυνατότητα να 
κρεμιούνται οι πετσέτες
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Σώματα λουτρού
 Πολύ σύντομα τα σώματα 

αυτά έγιναν μόδα. Η φαντασία 
των διαφόρων 
κατασκευαστών οργίασε και 
έχουμε μια τεράστια ποικιλία 
σε χρώματα και σχέδια. Πολλά 
από τα σώματα αυτά 
παραπέμπουν σε έργα 
μοντέρνας τέχνης.^Παρ' όλα 
αυτά θα πρέπει να είμαστε 
πολύ προσεκτικοί κατά την 
επιλογή τους, γιατί πολλοί 
κατασκευαστές δε δίνουν την 
πραγματική ισχύ τους, είτε από 
πρόθεση ή επειδή και αυτοί 
δεν έχουν τα μέσα να τη 7 
μετρήσουν με ακρίβεια
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